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ضٛد ٚ  یاست وٝ تٛسط پب٘ىزاس ) ِٛسإِؼذٜ ( تزضحٕ یٔٛ٘ٞٛر ٗیا٘سِٛ

در حبِت ٘بضتب  یؼیثبضذ . لٙذ خٖٛ طج یٔلٙذ خٖٛ  شاٖیٔ ٓی٘مص آٖ تٙظ
 ٕٙحذٚدٜیاس ا طتزیاست ، اٌز ث تزیِ یٌزْ در دس یّیٔ 028تب  08 ٗیث

 ضٛد . یدادٜ ٔ عیتطخ بثتیتز د یتخػػ یٞب صیثبضذ، ثب ا٘جبْ آسٔب
  

ابتیدیبنذطبقه
 دٞذ .  یٔ ُیرا تطى یٕبری% ٔٛارد ث5 -%08:  0٘ٛع  بثتید

ثبضذ أب  یزٔیدر ٞز سٔبٖ أىبٖ پذ بثتی٘ٛع د ٗیضزٚع ا
سبسد. ػّت اثتلا،  یٔجتلا ٔ ٗییپب ٗیجٛا٘بٖ را در سٙ طتزیث

 یآٖ اغّت لاغزا٘ذاْ ٔ ب٘جٝیثٛدٜ ٚ ٔجتلا ٗیػذْ تزضح ا٘سِٛ
 است . یٌزٜٚ ضزٚر ٗیدر ا ٗیثبضٙذ ٔػزف ا٘سِٛ

 اس ٔٛارد را ضبُٔ ضذٜ ٚ ضزٚع آٖ 58-%55:  2٘ٛع  بثتید %
وبٞص  بیتزضح  وبٞصاست. ػّت ثزٚس آٖ،  یسبٍِ 08 یثبلا

 ثبضذ . یٔ ٗیسَّٛ ٞب ٘سجت ثٝ ا٘سِٛ تیحسبس
 

نیعلا
 یبست.ٚ پزادرار یپز٘ٛض ،یپزخٛرػلایٓ اغّی ثیٕبری ضبُٔ 

خّك ٚ خٛ، ٌشٌش ٚ  ی٘بٌٟب٘ زیٚ ضؼف، تغ یضبُٔ خستٍ ٍزید ػلائٓ
ثٟجٛد  یوٝ ثٝ وٙذ ییسخٕٟبپٛست،  یپبٞب، خطى بیدستٟب  یحس یث
ٕٔىٗ است ثب  0٘ٛع  بثتیػٛد وٙٙذٜ ٞستٙذ. د یٚ ػفٛ٘تٟب بثٙذی یٔ

 ٕٞزاٜ ثبضذ .  ی ٘یشضىٕ ذیضذ یٚ دردٞب استفزاؽتٟٛع، 

 
سطح لٙذ خٖٛ جٟت وٓ  ٓیتٙظ بثتیاس درٔبٖ د یاغّ ٞذف

 ثبضذ . یٔ ٔذتدر دراس  یٚ ػػج یوزدٖ ػٛارؼ ػزٚل

 

 
دانشگاهعلومپششکیشیزاس

 اصغز)ع(بیوارستاىحضزتعلی

 ٖثبضذ: یٔ یٔحٛر اسبس 5 یدارا بثتید درٔب 
 یٚ وٙتزَ لٙذ خٖٛ ، دارٚ درٔب٘ صی، ٚرسش ، پب ییغذا ٓیرص

 ٚ آٔٛسش . 
 

 لیرا تشک ابتیو کنتزل وسن اساس درمان د ییغذا میرژ

 دهند. یم

هیتغذ
 جبت ٔػٙٛػی  اس لٙذ، ضىز، ضىلات، آثٙجبت ٚ ا٘ٛاع ضیزیٙی

 استفبدٜ ٘ىٙیذ.
 بٖیٚ ٔ یضص ٌب٘ٝ ) اغّ یٞب رٚسا٘ٝ را ثٝ ٚػذٜ یغذا ٔؼٕٛلا 

 وٙٙذ.  یٔ ٓیٚػذٜ ( تمس
 یٚ چزث ٗیپزٚتئ یحبٚ یرا ثب غذاٞب یا ٘طبستٝ یغذاٞب 

 . ضٛد یٔثبػث وٙذ وزدٖ جذة لٙذ  زایس ذ؛یوٙ تیتزو
 حجٛثبت را در  شیخبْ ٚ پختٝ ٚ ٘ جبت ٜٛی، ٔ جبتیسجش ا٘ٛاع

 .  ذیخٛد ثٍٙجب٘ ییغذا ٓیرص
 ذیچزة اجتٙبة وٙ یٔػزف غذاٞب اس . 
 خٛردٜ ا٘ذ  «لٙذ یث»بی«ثذٖٚ لٙذ»وٝ ثز چست  ییغذاٞب

لٙذ دار  ٔحػٛلاتثب  یٔسبٚ یٞب یٕٔىٗ است ٕٞچٙبٖ وبِز
ٔحػٛلات  ٗیوبٞص ٚسٖ ا یٔثُ آٖ داضتٝ ثبضٙذ . پس ثزا

ٞستٙذ  «یٕیرص»ثزچست  یداراوٝ  یی. غذاٞبستٙذی٘ ذیٔف
 .  ستٙذی٘ یوٓ وبِز یحتٕب غذاٞب

 بثتیٔطبٚرٜ د ٝیارس٘ذٜ وبرضٙبسبٖ تغذ یٟبیحتٕب اس رإٞٙبئ 
 ذ .یاستفبدٜ وٙ

ورسش
 ثبضذ ،  یٔ ذیفٛق اِؼبدٜ ٔف بثتیدر درٔبٖ د ٚرسش

تٛسط سَّٛ ٞب ٚ  ٗیٚرسش ثبػث ٔػزف ثٟتز ا٘سِٛ
 یلّج یٞب یٕبریلٙذ خٖٛ ٚ وبٞص ث ٓیتٙظ جٝی٘ت در

 ضٛد .  یٔ یٚ ػزٚل
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داروها
 بییخٛراو یوبٞص دٞٙذٜ لٙذ خٖٛ اغّت ثٝ غٛرت لزظ ٞب یدارٚٞب
ٔطخع  شاٖیٚ ٔ ٗیدر سٔبٖ ٔؼ آٖٚ ٔػزف  ثبضذ یٔ یمیتشر ٗیا٘سِٛ

 است . یبتیح یٚ ٌبٞ یلاسْ ٚ ضزٚر
پزستبر خٛد  بیرا اس پشضه  كیتشر حیغح ٜٛیٔػزف دارٚ ٚ ض كیدل ٘حٜٛ

 . ذیبٔٛسیث
 

ابتیبلنذهذتدعوارض
ٚ  یوزٚ٘ز ، ػزٚق ٔغش بٖیػزٚق ثشري ضبُٔ ضز یٕبری* ث

 .  یطیػزٚق ٔح
 ٞب . ٝی، اس وبر افتبدٜ وّ یػزٚق وٛچه ضبُٔ وٛر یٕبری* ث

، احسبس سٛسٖ سٛسٖ ضذٖ   یحس ی* اختلاَ در اػػبة ضبُٔ ث
 ثخػٛظ در ضت .

وبٞص  یبدیس شاٖیلٙذ خٖٛ ، ػٛارؼ ثّٙذ ٔذت را ثٝ ٔ كیدل ٓی* تٙظ
 دٞذ . یٔ

ػبرضٝ در ٔزاحُ  عیادرار ) جٟت تطخ صیچطٓ ٚ آسٔب ٙٝی* ا٘جبْ ٔؼب
.در غٛرت ایجبد تبری ثبضذ  یٔ سبِیب٘ٝ ضزٚری( حذالُ ثػٛرت  ٝیاِٚ

 .وٙیذدیذ ثٝ چطٓ پشضه ٔزاجؼٝ 
ٞب  ٝی، لطغ ػضٛ ٚ اس افتبدٖ وّ ییٙبیػُّ ٘بث ٗیاس ٟٕٔتز لٙذخٖٛ* 

 ثبضٙذ . یٔ یزیطٍیاست وٝ لبثُ پ
 

 اس پب ٔزالجت
 .ذیخٛد را چه وٙ یپبٞب ذی* ٞز رٚس ثب

ٚ ٚرْ چه  بٜیلزٔش ، س ی، تبَٚ ، ِىٝ ٞب یذٌی* پبٞب را اس ٘ظز ٚجٛد ثز
 .ذیوٙ

استفبدٜ  ٙٝی، اس آ ذیخٛد ٔطىُ دار یتٝ پب ذٖی* اٌز در د
 .ذیزیخب٘ٛادٜ وٕه ثٍ یاس اػضب یىیاس  بیذیوٙ

 )ثب آة ٌزْ ٘ٝ داؽ (. ذییخٛد را ثطٛ ی* ٞز رٚس پبٞب
اٍ٘طتبٖ پب  ٗیث یحت ذیپبٞب را خطه وٙ ی* ثٝ خٛث

. 

 

 

 ٙبتیدارد لجُ اس ضزوت در تٕز بسی٘ ٗیوٝ ثٝ ا٘سِٛ یٔبر 
 هیذیثب خٖٛاس وبٞص لٙذ  یزیطٍیٔتٛسط، جٟت پ یٚرسض

ثخٛرد  ٜٛیٔؼبدَ آٖ ٔ بیوٛچه ) دسز ٔختػز (  ییٚػذٜ غذا
 . 
 تیحسبس صیاٌز ثبػث وبٞص ٚسٖ ضٛد ، ٔٛجت افشا ٚرسش 

 یدارٚٞب بیٙیا٘سِٛثٝ  بسی٘ شاٖیٔ ذیٚ ضب ضٛد یٔ ٗیثٝ ا٘سِٛ
 را وبٞص دٞذ .  یخٛراو

 وٝ  یسٔب٘ حبیٞز رٚس در ٞز سٔبٖ ) تزج ذیثب یبثتید ٕبراٖیث
ا٘ذاسٜ  هیثبضذ( ٚ ثٝ  یٔمذار ٔ ٗیسطح لٙذ خٖٛ ٚ ثبلاتز

 ٚرسش وٙٙذ.
  ٖضٛد .  یٌزْ ٚ سزد خٛددار یّیخ یدر ٞٛااس ٚرسش وزد 
  ٚ استفبدٜ، ٚ ثؼذ اس  یٔحبفظت ُیٚسب زیسباس وفص ٔٙبست

 ٚ ٔطبٞذٜ ضٛد  یٚرسش وزدٖ پبٞب ثزرس
 تٛا٘ذ  یٔ ذیضذ تیٚ فؼبِ ٗیسٍٙ ذٚرسشیثٝ خبطز داضتٝ ثبض

 ٔٛجت افت خطز٘بن لٙذ خٖٛ ضٛد .
 

قنذخوىشیوپاکنتزل
 خٖٛ را تٛسط دستٍبٜ ٌّٛوٛٔتز ٚ طجك ٘ظز پشضه ا٘ذاسٜ  لٙذ

 .ذیوٙ یزیٌ
، ػلائٓ وبٞص لٙذ خٖٛ  ذیلٙذ خٖٛ تٛجٝ وٙ صیػلائٓ وبٞص ٚ افشا ثٝ

ٚ ضؼف  یاس حذ ، تپص لّت، احسبس ٌزسٍٙ صیث كیضبُٔ: تؼز
درٔبٖ آٖ ثبضذ.  ٔیحس ضذٖ ا٘ذأٟب  ی، ث یزیپذ هی، تحزیػٕٛٔ

٘ػف  ذٖی٘ٛض بیلبضك ػسُ  0-2 بیحجٝ لٙذ  4 بی 0ضبُٔ خٛردٖ 
 بیوٛچه  چیسب٘ذٚ هیػلائٓ  دثذٖٚ ضىز ٚ ثؼذ اس ثٟجٛ ٜٛیآة ٔ ٛاٖیِ

 ٚػذٜ استفبدٜ ضٛد .  بٖیٔ
لٙذ خٖٛ لجلا اضبرٜ ضذ . در ٘ظز داضتٝ  صیػلائٓ افشا ثٝ

 ؼبتیٔب ذیلٙذ خٖٛ ٔٛجت دفغ ضذ ی٘بٌٟب٘ صیافشا ذیثبض
 ضٛد . یٔزي ٔ بییبریاس دست دادٖ ٞٛض بیثذٖ ٚ وبٞص 

 

 
پب ثٝ جش  یتٕبْ لسٕتٟب یرٚ یاس وزْ پٛست ی* پٛضص ٘بسو

 .ذیاٍ٘طتبٖ ثٕبِ
ٞب استفبدٜ  خچٝیٞب ٚ ٔ ٙٝی* اس سًٙ پب جٟت غبف وزدٖ پ

 .ذی٘ىٙ
 شی٘بسن ٚ ت یٚ ِجٝ ٞب ذیٙیثچ ٓیپب را ثٝ غٛرت ٔستم ی* ٘بخٗ ٞب

 .ذیآٖ را سٛٞبٖ ثش٘
ٚ ٞزٌش پب ثزٞٙٝ راٜ  ذیاٚلبت جٛراة ٚ وفص ثپٛض * در تٕبْ

 .ذی٘زٚ
وٝ وبٔلاً ا٘ذاسٜ  ذیثپٛض ی، وفط ذی* در ا٘تخبة وفص دلت وٙ

 را ٔحبفظت وٙٙذ. تبٖیثٛدٜ ٚ پبٞب
 ٝی)لا ذیوٙ یوفص داخُ آٖ را ثزرس ذٖیلجُ اس پٛض طٝی* ٕٞ

 داخُ آٖ ٘جبضذ(. یخبرج بءیآٖ سبِٓ ثبضذ ٚ اض یٞب
 .ذیسزٔب ٚ ٌزٔب ٔحبفظت وٙ* پبٞب را اس 

 .ذی* در سبحُ ٚ داخُ حٕبْ ٚ سٛ٘ب ٚ ... وفص ثپٛض
 .ذی* در غٛرت سزد ضذٖ پب در ضت جٛراة ثپٛض

 .ذیخٛد را ثبلاتز لزار دٞ یپبٞب یغٙذِ ی* ٍٞٙبْ ٘طستٗ رٚ
 مٝیدل 5ٔذت  یثزا ٗییخٛد را ثٝ ثبلا ٚ پب ی* اٍ٘طتبٖ ٚ ٔچ پب

 .ذیوٙثبر در رٚس تىزار  0تب 2وبر را  ٗی.اذیتىبٖ دٞ
 . ذیٙذاسیٞٓ ٘ یخٛد را رٚ یپبٞب یٔذت طٛلا٘ ی* ثزا

 .ذی٘ىط ٍبریس* 
پبٞب  یرٚ یذٌیخزاض بی، سخٓ ، تبَٚ  یذٌی* در غٛرت ٚجٛد ثز

٘ىٙذ ، ثٝ دوتز خٛد  یثٟجٛدٚ  ٓیچٙذ رٚس ضزٚع ثٝ تزٔ یوٝ در ط
 ذیاطلاع دٞ
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